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SALUD

Prevencion de alergias alimentarias en Navidad

ENTRE UN 4-8% DE

LOS NINOS SUFRE

ALGUNA ALERGIA
ALIMENTARIA

Los expertos senalan las fiestas navidefias como un momento critico en cuanto a alergias
alimentarias, sobre todo si hablamos de nifios. Las razones son varias, pero entre ellas destaca
el elevado numero de alimentos que se consumen en estas fechas y que son especialmente
alérgenos, como son los frutos secos y mariscos.

¢COMO PODEMOS PREVENIR UNA REACCION ALERGICA?

1 « INFORMAR AL COCINERO/A

Es imprescindible que avisemos a la persona encargada de preparar la comida y comprar los
ingredientes, para que conozca las necesidades de la alergia y pueda tener un menu alternativo,
prescindir de ciertos ingredientes o cuidar la elaboracidn.

2 « LEER BIEN EL ETIQUETADO

Si tenemos menores alérgicos en casa a algun alimento, debemos conocer bien la composicion
de lo que va a consumir para identificar, sobre todo, alérgenos ocultos que puedan aparecer
como aditivos o trazas. Si comemos en un restaurante, serd importante que dispongan de la carta
de alérgenos y que sepan informarnos de los ingredientes de los alimentos.

‘ @ ocaLLeras INTEGRALE?

_‘ @\ Elaboradas con azlcar moreno
xo®

integral de cafay grasa vegetal
Q 0 no hidrogenada.

INGREDIENTES: Harina integral de trigo
(64%), azdicar moreno de cana (17,6%), grasa
vegetal no hidrogenada [15,5%), gasificantes
bicarbonato sédico y bicarbonato aménico),

Bacidaptes (tartrato potésico, extractos de
ral ricos en tocoferoles), aromay
. Puede contener trazas de
sésamo, almendras, nueces y soja.

Mantener en lugar fresco y seco.
Lote y consumir preferentemente
antes de: ver impresién.

CANTIDAD NETA: 220g 4




3 « CUIDADO CON LOS OLORES Y VAPORES

Muchos nifios/as tienen alergias graves, con la simple inhalacién del
. . . i ALERGENOS (Y
humo o vapor de cierto alimento pueden tener una reaccién alérgica,

por lo tanto, si este es el caso debemos vigilar mucho que |
directamente no se cocinen dichos alimentos donde vaya a estar el @ g o

menor.

4. PREPARACION DE LA COMIDA Y PRESENTACION

Las personas que manipulen los alimentos deben tener mucho cuidado con el uso de los utensilios
de cocina, para evitar provocar que haya restos del alimento en otros platos. Igual a la hora de la
presentacion, hay que vigilar que no se usen los mismos utensilios para servir comidas diferentes.

5 « NO OLVIDAR LA MEDICACION DE RESCATE

Las salidas frecuentes en estas fechas pueden hacer olvidar el tratamiento
en caso de reaccidén alérgica, como es el caso de la adrenalina
autoinyectable.

6. NO OFRECER ALIMENTOS A LOS NINOS

En las reuniones navidefias hay muchas personas que desconocen estas alergias alimentarias, por
lo que es muy importante no ofrecer alimentos a los pequefios.

Cuidamos de lo que mas te importa, su salud.
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